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CIRCUIT A : Garanger, Commequiers, Dolbeau, les Chataigniers, Apremont, tour du lac, la Bruniére, Maché,
la Marchandiére, Palluau, (prendre la route de Beaufou jusqu'a l'Auspierre et tourner a droite), 1a Courolliere, le
Poire sur Vie, la Genétouze, la Daviere, (fraverser la D948), Venansault, Beaulieu sous la Roche, les 4 Chemins

de la Boule, Maché, Apremont, ( place du chateau, prendre la petite route) Commequiers, Garanger, Challans.
OPR:9458674 Dénivelée : 702 Distance : 101 km|

CIRCUIT B : Identique au circuit A jusqu'a 1'Auspierre et (fourner a gauche), les Embardiéres, st Etienne du
Bois, (fourner a gauche a la sortie du bourg), le Chiron, Palluau, st Paul Mont Penit, Bel Air, (a 2,5 km, tourner

a gauche), la Roussiére d'Apremont, Apremont, et fin de parcours identique au circuit A
OPR:9458710) Dénivelée : 546 m| Distance : 79 Km|

CIRCUIT C : Identique au circuit A jusqu'a Maché, la Marchandiére, st Paul Mont Penit, Bel Air, (a 2,5 km
tourner a gauche), la Roussiére d'Apremont, Apremont, et fin de parcours identique au circuit A
OPR:9458740

Dénivelée : 401 Distance : 61.5 km

CIRCUIT D : Identique au circuit A jusqu'a Apremont, les Habites, (fourner a gauche), Commequiers,

Garanger, Challans.
Distance : 44 km|
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